
情報のすゝめ
～ マインドマップのすゝめ ～



情報のすゝめ

マインドマップとは、脳科学に基づいて【脳内】のビジュアル化をした 
思考・発想・記憶方法である。 
!

企画・アイデア・思考等、あなたの脳内で潜在的に抱える「何か」を 
顕在化する事が可能である。 
!

思考の種から【連鎖】させる事により、枝を広げ花を咲かせる作業。 
!

※当然ですが思考の種が無い場合は、花は咲きません。。。



情報のすゝめ

主な用途として以下がある。 
!

・発想発掘 
・発想拡張 
・発想整理 
・説明資料
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情報のすゝめ

マインドマップソフト 
!

無料 
・SimpleMind+（Mac） 
・easystep（Win） 
・iMindMap（Win/Mac） 
!

有料 
・iMindMap（Win/Mac） 
!

その他検索して自分と相性の良いソフトを探してみて下さい。

https://itunes.apple.com/jp/app/simplemind+-maindomappu/id305727658?mt=8
http://www.easystep.jp/
http://thinkbuzan.com/download/
http://thinkbuzan.com/download/


情報のすゝめ

まずは自己分析からでも始めてみましょう。


